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Peut-on par l’âme du corps

Embrasser l’âme de l’esprit

Et concevoir l’unité?

Peut-on concentrer l’expir et l’inspir du souffle

Et le rendre aussi souple que celui du bébé?

Peut-on purifier le miroir secret

Jusqu’à rendre le regard pur?

Peut-on gouverner l’Etat et veiller sur le peuple

Par la pratique du non-agir?

Lorsque les portes du vide

S’ouvrent et se ferment

Sait-on demeurer passif telle la femme?

Pénétrer les quatre directions

Sans en rien savoir?

Créer et développer,

Produire sans posséder

Agir sans retenir,

Multiplier sans contraindre,

Ceci se nomme vertu mystérieuse.



